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Psykisk Helse 

Rundt 650 mennesker tar livet sitt i Norge hvert år, hvorav tre av fire er menn. Median alder 

for selvmord er 47 år, det vil si at halvparten er eldre og halvparten yngre enn 47 år.  

Dette er et skremmende høyt tall og vi mener det blir gjort for lite for å forebygge selvmord og 

hjelpe folk som sliter med psykisk helse. Utenforskap, dårlig råd, en vanskelig hverdag og en 

urolig verden er faktorer som forsterker utsatte mennesker. Flere tragiske drap det siste året 

kan også settes i sammenheng med folk sin psykiske helse.  

NAV lokal, statlig side har over flere år fått redusert antall ansatte som jobber med denne 

type klienter. De har hatt flere tiltak som har hjulpet mennesker tilbake til jobb eller tilbake til 

et verdig liv. Vi må ikke glemme at det er en tragedie for mange mennesker rundt et hvert 

selvmord. Her er det viktig å ikke gjøre det vanskeligere for denne gruppen, men behandle de 

med respekt for de utfordringene de har.  

90 mennesker blei drept i trafikken hvert år. Også for mange, men rundt 1970 blei det drept 

ca 600 i året. I trafikken blei det satt inn tiltak som virket. Hva med et kraft tak for folks 

psykiske helse. 

Forslag til vedtak: 

Notodden SV ber SV sentralt jobbe for en styrking av den jobben som gjøres med mental 

helse. Det være seg flere stillinger ved sykehusene, NAV lokal kontorene og styrking av 

frivilligheten som jobber med denne problematikken.   

 


